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IINNTTRROO

11  --  44 WWAAIITT;;    MM  RROOLLLL  LL;;    WW  SSYYNNCCOO  RROOLLLL  LL  TTOO  FFCC;;    BBOOXX  FFIINN;;
11 {{WWaaiitt}}    TTaannddeemm  WWaallll  bbootthh  LL  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  11  mmeeaass;;
22 {{MM  RRoollll  LLeefftt}}    RRoollll  LLFF  11  ffuullll  ttrrnn  LL,,  RR,,  LL  ((WW  hhoolldd,,--,,--));;

((1122&&33)) 33 {{WW  SSyynnccooppaatteedd  RRoollll  LLeefftt  TToo  FFaaccee}}    HHoolldd,,--,,--  ((WW  rroollll  LLFF  11  11//22  LL,,  RR//LL,,  RR  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  CCPP  WWaallll;;
44 {{BBooxx  FFiinniisshh}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  33//88  LLFF,,  ccoommpplleettee  ttrrnn  ssdd  LL,,  ccll  RR  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

PPAARRTT  AA

11  --  88 DDBBLL  TTEELLEESSPPIINN  TTOO  CCLL;;;;;;    BBKK  CCHHAASSSSEE  SSCCPP;;    OOPPNN  NNAATT;;    OOUUTTSSDD  SSPPIINN  OOVVRRTTRRNN;;
RR  TTRRNNGG  LLKK;;    QQKK  OOPPNN  RREEVV;;

112233 11--33 {{DDoouubbllee  TTeelleessppiinn  TToo  CClloosseedd}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ffwwdd  &&  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  &&
11&&2233   ssttrreettcchh,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  ppaarrttiiaall  wwggtt;;    rroottaattee  uuppppeerr  bbooddyy  LLFF//ttaakkee  ffuullll  wwggtt  ttoo  LL  ssppiinn  LLFF  nnoo  sswwaayy,,  ssdd  RR
11&&2233   ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ssdd  &&  bbkk  LL  wwiitthh  ppaarrttiiaall  wwggtt;;    rroottaattee  uuppppeerr  bbooddyy  LLFF//ttaakkee  ffuullll  wwggtt  ttoo  LL

  ssppiinn  LLFF  nnoo  sswwaayy,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn;;
  kkeeeepp  rriigghhtt  ssdd ttwwdd  MM  ffwwdd  LL//RR,, ttooee ssppiinn LLFF oonn RR aanndd ccll LL,, ffwwdd RR ccoonntt ttrrnn;;    ffwwdd  LL//RR,,  ttooee ssppiinn LLFF oonn RR
  aanndd  ccll  LL,,  ffwwdd  RR))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;

1122&&33 44 {{BBaacckk  CChhaassssee  TToo  SSCCPP}}    BBkk  RR  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  WWaallll,,  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttoo  SSCCPP  DDLLWW;;
55 {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    TThhrruu  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  bbkk  RR  ttoo  CCBBMMPP  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  oouuttssdd  ppttrr

  ((WW  tthhrruu  LL,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  oouuttssdd  ppttrr))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;
66 {{OOuuttssiiddee  SSppiinn OOvveerrttuurrnn}}    WWiitthh rriigghhtt ssdd lleeaadd ssmm bbkk LL ttooee iinn ccoommmm ttrrnn  RRFF  lleeaadd  WW  ttoo  oouuttssdd ppttrr,, ffwwdd RR

  iinn  CCBBMMPP  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  ((WW  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  ssttaayy  wweellll  iinn  MM’’ss  RR  aarrmm  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,
  ccll  LL  oonn  ttooee  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ccoonntt  ttrrnn))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;

11&&2233 77 {{RRiigghhtt  TTuurrnniinngg  LLoocckk}}    CCoommmm  ttrrnn  RRFF  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd//XXLLIIFF  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  wwiitthh  lleefftt  ssdd
  ssttrreettcchh  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  WW’’ss  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  ((WW  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd//XXRRIIBB  ccoonntt
  ttrrnn,,  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLCC;;

1122&&33 88 {{QQuuiicckk  OOppeenn  RReevveerrssee}}    TThhrruu  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF  ttoo  CCPP//ssdd  &&  bbkk  RR  ttwwdd  LLOODD,,  bbkk  LL  lleeaadd  WW  ttoo  CCBBMMPP
  ((WW  tthhrruu  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR  ttoo  CCPP//ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  LL  ttwwdd  LLOODD,,  ffwwdd  RR))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;

99  --  1166 LL  TTIIPPPPLLEE  CCHHAASSSSEE  PPVVTT  TTOO  TTHHRROOWWYY  OOVVRRSSWWAAYY;;;;;;    SSLLOO  RRIISSEE;;
FFAALLLLAAWWAAYY  RROONNDDEE  &&  SSLLIIPP;;    11  LL  TTRRNN;;    RREEVV  PPVVTT  TTOO  VVIIEENN  XX;;    RRIISSIINNGG  LLKK;;

1122&&33 99 {{LLeefftt  TTiippppllee  CChhaassssee  PPiivvoott}}    CCoommmm  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  LLFF  bbkk  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh//ccll  RR,,
  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ppiivvoott  LLFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD;;

1100--1111 {{TThhrroowwaawwaayy  OOvveerrsswwaayy}}    BBkk  RR  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  rreellaaxx  LL  kknneeee  kkeeeepp  RR  fftt  pptt  ssdd  &&  bbkk;;    wwiitthh  lleefftt  ssdd
  ssttrreettcchh  kkeeeepp  llooookkiinngg  aatt  ppttrr,,--,,--  ((WW  ffwwdd  LL  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ttoo  mmoommeennttaarryy  SSCCPP,,  ccoonntt  ttrrnn  rreellaaxx  RR
  kknneeee;;    sslliiddee  LL  fftt  bbkk  uunnddeerr  bbooddyy  ppaasstt  RR  aanndd  pptt  bbkk  llooookk  wweellll  lleefftt,,--,,--));;



““VVeennuuss  WWaallttzz””                                                                                                  ((CCoonnttiinnuueedd))

22

1122 {{SSllooww  RRiissee}}    SSlloowwllyy  rriissee  oonn  LL  wwiitthh  lleeaaddiinngg  WW  ttoo  ttrrnn  ttoo  ffcc,,--,,--  eenndd  CCPP  WWaallll  ttrraaiill  fftt  ffrreeee;;
1133 {{FFaallllaawwaayy  RRoonnddee  &&  SSlliipp}}    SSdd  RR  rroonnddee  LL  CCCCWW  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  aanndd  XXIIBB  nnoo  wwggtt,,  bbkk  LL  rriissee  wwiitthh

  ttrrnngg  LLFF,,  sslliipp  bbkk  RR  ((WW  ssdd  LL  rroonnddee  RR  CCWW  aanndd  XXIIBB  nnoo  wwggtt,,  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  RR  fftt  tthhiigghhss
  lloocckkeedd  LL  lleegg  eexxtteennddeedd,,  sslliipp  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

1144 {{OOnnee  LLeefftt  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  33//88  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ccll  LL  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;
112233&& 1155 {{RReevveerrssee  PPiivvoott  TToo  VViieennnneessee  CCrroossss}}    BBkk  RR  ppiivvoott  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn//

  llkk  LLIIFF  ((WW  ffwwdd  LL  ppiivvoott  11//22  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  fftt,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn//ccll  RR))  eenndd  CCPP  RRLLOODD;;
1166 {{RRiissiinngg  LLoocckk}}    BBkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn,,  llkk  RRIIBB  ccoonntt  bbooddyy  ttrrnn  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

PPAARRTT  BB

11  --  88 CCHHKKDD  RREEVV  SSLLIIPP;;    DDBBLL  NNAATT;;    MM  CCHHAAIIRR  &&  SSLLIIPP;;    DDBBLL  RREEVV  SSPPLLIITT  RROONNDDEE;;;;
CCOONNTTRRAA  CCHHKK  &&  SSWWIITTCCHH;;    CCUURRVVEEDD  FFEEAATTHHEERR;;    SSYYNNCCOO  RROOYYAALL  SSPPIINN;;
11 {{CChheecckkeedd  RReevveerrssee  SSlliipp}}    FFwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  oonn  ttooee  ttrrnn  LLFF  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  cchhkkgg  ffwwdd  mmoottiioonn,,  ttrrnn  RRFF

  rreecc  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLWW  ((WW  bbkk  RR,,  ccll  LL  rriissee  oonn  ttooee  ttrrnn  LLFF  cchhkkgg  bbkk  mmoottiioonn,,  ttrrnn  RRFF  sslliipp  ffwwdd  RR
  ccoonntt  ttrrnn))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

22 {{DDoouubbllee  NNaattuurraall  SSppiinn}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ffwwdd  &&  ssdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  oonn  LL  wwiitthh  ssppiinnnniinngg  aaccttiioonn,,  ttcchh  RR
((1122&&33))   ttoo  LL  ((WW  bbkk  LL  ttrrnn  uuppppeerr  bbooddyy  RRFF,,  ccll  RR  hheeeell  ttrrnn//ssdd  &&  ffwwdd  LL  aarroouunndd  MM,,  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr))

  eenndd  BBjjoo  DDLLWW;;
33 {{MM  CChhaaiirr  &&  SSlliipp}}    WWiitthh  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  wwiitthh  lluunnggee  aaccttiioonn  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell

  RRFF,,  ccoommmm  LLFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  rreecc  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  bbkk  RR  ((WW  wwiitthh  fflleexx  kknneeeess  aanndd  ttcchh  LL  ttoo  RR  sswwiivveell  RRFF
  oonn  RR,,  sswwiivveell  LLFF  oonn  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  sslliipp  ffwwdd  LL))  eenndd  CCLL  DDLLCC;;

44--55 {{DDoouubbllee  RReevveerrssee  SSpplliitt  RRoonnddee}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR,,  ssppiinn  LLFF  oonn  bbaallll  ooff  RR  bbrriinngg  LL  fftt
  bbeessiiddee  RR  wwiitthh  nnoo  wwggtt  fflleexx  kknneeeess;;    lloowweerr  oonn  RR  rroonnddee  LL  CCCCWW  ttrrnn  LLFF,,  XXLLIIBB  ccoonntt  ttrrnn,,  sslliipp  bbkk  RR

((1122&&33&&   ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn//ccoonntt  ttrrnn  ssdd  RR,,  ccoonntt  ttrrnn  XXLLIIFF//ccll  RR;;    lloowweerr  oonn  RR  rroonnddee  LL  CCCCWW
  1122&&33))   ttrrnn  LLFF,,  XXLLIIBB  ccoonntt  ttrrnn//ssdd  &&  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  sslliipp  ffwwdd  LL))  eenndd  CCPP  DDRRCC;;

66 {{CCoonnttrraa  CChheecckk  &&  SSwwiittcchh}}  FFlleexx  kknneeeess  wwiitthh  ssttrroonngg  rriigghhtt  ssiiddee  lleeaadd  cchheecckk  ffwwdd  LL,,  rreecc  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF
  lleeaavvee  LL  fftt  aallmmoosstt  iinn  ppll,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  LL  ssoofftt  kknneeeess  ((WW  lleefftt  ssiiddee  lleeaadd  bbkk  RR  llooookk  wweellll  ttoo  lleefftt,,  rreecc  LL  ccoommmm
  ttrrnn  RRFF  lleeaavvee  RR  fftt  aallmmoosstt  iinn  ppll,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett))  eenndd  CCPP  DDLLWW;;

77 {{CCuurrvveedd  FFeeaatthheerr}}    FFwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR
  oouuttssdd  ppttrr  cchhkkgg  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh  ((WW  bbkk  LL,,  bbkk  RR  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh,,  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP))
  eenndd  BBjjoo  DDRRWW;;

1122&&33 88 {{SSyynnccooppaatteedd  RRooyyaall  SSppiinn}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ssmm  bbkk  LL  ttooee  iinn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  lleeaadd,,  ccoonntt  ttrrnn
  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr//ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  cchhkk  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr  ((WW  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn
  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ccoonntt  ttrrnn  rroonnddee  LL  CCWW//ccoonntt  rroonnddee,,  ccll  LL))  eenndd  BBjjoo  RRLLOODD;;

99  --  1166 BBKK  &&  RR  CCHHAASSSSEE;;    RRUUMMBBAA  XX  22XX  ww//SSWWIIVVEELL  WWHHIISSKK  EENNDD;;;;;;    CCHHKKDD  SSWWIIVVEELL;;
RRUUNNNNIINNGG  OOPPNN  RREEVV  TTRRNN;;    OOVVRRTTRRNN  BBKK  HHVVRR  TTEELLEE;;    PPIICCKK  UUPP  DDBBLL  LLKKSS;;

1122&&33 99 {{BBaacckk  &&  RRiigghhtt  CChhaassssee}}    BBkk  LL  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  eenndd  CCPP  CCOOHH;;
11&&2233 1100--1122 {{RRuummbbaa  CCrroossss  TTwwiiccee  WWiitthh  SSwwiivveell  WWhhiisskk  EEnnddiinngg}}    CCoommmm  ttrrnn  LLFF  ffwwdd  LL  wwiitthh  lleefftt  sshhllddrr  lleeaadd  wwiitthh
11&&2233   lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh//XXRRIIBB  ccoonntt  ttrrnn  oonn  ttooeess  wwiitthh  lleefftt  ssdd  ssttrreettcchh,,  ccoonntt  ttrrnn  bbkk  LL,,  ccoonntt  ttrrnn  ffwwdd  RR
112233   ((WW  bbkk  RR//XXLLIIFF  ccoonntt  ttrrnn  oonn  ttooeess;;    ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  11//22  RRFF,,  bbkk  LL))  eenndd  CCPP  CCOOHH;;

  rreeppeeaatt  mmeeaass  1100;;
  wwiitthh  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  wwiitthh  rriigghhtt  ssdd  ssttrreettcchh  lleeaadd  WW  ttoo  wwaallkk  aaccrroossss  oouuttssdd  ppttrr,,  ccoonntt  uuppppeerr  bbooddyy
  ttrrnn,,  XXLLIIBB  ((WW  wwiitthh  lleefftt  ssdd  lleeaadd  XXRRIIFF  oouuttssdd  ppttrr  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  ssdd  LL,,  sswwiivveell    RRFF  oonn  LL  XXRRIIBB))
  eenndd  TTiigghhtt  SSCCPP  DDLLCC;;

1133 {{CChheecckkeedd  SSwwiivveell}}    TThhrruu  RR  cchhkkgg  lleeaadd  WW  ttoo  sswwiivveell  LLFF,,  rreecc  LL,,  bbkk  RR  ((WW  tthhrruu  LL  sswwiivveell  LLFF  ttoo  BBjjoo,,
  ffwwdd  RR  oouuttssdd  ppttrr,,  ffwwdd  LL  bblleenndd  ttoo  CCPP))  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

1122&&33 1144 {{RRuunnnniinngg  OOppeenn  RReevveerrssee  TTuurrnn}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn//bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  bbkk  RR  eenndd
  BBjjoo  RRLLOODD;;
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1155 {{OOvveerrttuurrnn  BBaacckk  HHoovveerr  TTeelleemmaarrkk}}    CCoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  bbkk  LL  iinn  CCBBMMPP,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  sslliigghhtt  rriissee
  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  DDLLWW,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ccoommmm  RRFF  uuppppeerr  bbooddyy  ttrrnn  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn
  MM’’ss  ffeeeett  ppiivvoott  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  wwiitthh  hhoovveerriinngg  aaccttiioonn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;

1122&&33&& 1166 {{PPiicckk  UUpp  DDoouubbllee  LLoocckkss}}    TThhrruu  RR  ppiicckk  WW  uupp,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ttrrnngg  LLFF  llkk  RRIIBB,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL//ccoonntt  ttrrnngg
  llkk  RRIIBB  eenndd  CCPP  DDLLCC;;

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  AA

RREEPPEEAATT  PPAARRTT  BB  MMEEAASS  11  TTHHRRUU  1133

EENNDD

11  --  44 OOPPNN  TTEELLEE;;    OOPPNN  NNAATT;;    BBKK  PPRREEPP  TTOO  SSMM  FFTT  LLUUNNGGEE;;;;
11 {{OOppeenn  TTeelleemmaarrkk}}    FFwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  ssdd  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  bbkk  RR  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  bbrriinngg  LL

  bbeessiiddee  RR  wwiitthh  nnoo  wwggtt,,  ccll  LL  hheeeell  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))  eenndd  SSCCPP  DDLLWW;;
22 {{OOppeenn  NNaattuurraall}}    RReeppeeaatt  mmeeaass  55  PPaarrtt  AA;;
33--44 {{BBaacckk  PPrreeppaarraattiioonn  TToo  SSaammee  FFoooott LLuunnggee}}  BBkk LL ttrrnn RRFF ttoo ffcc CCOOHH,, ttcchh  RR  ttoo  LL,,  hhoolldd  ((WW ffwwdd RR ccoommmm

  ttrrnn  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssmm  ssdd  LL,,  hhoolldd))  eenndd  MM  ffcc  CCOOHH  WW  ffcc  DDRRWW;;
  lloowweerr  oonn  LL  wwiitthh  sslliigghhtt  sswwaayy  lleefftt  wwhhiillee  rreeaacchhiinngg  RR  ssdd  wwiitthh  ttooee  ppooiinnttiinngg  DDLLCC,,  ttrraannssffeerr  wwggtt  ttoo  RR
  ssoofftt  kknneeee  ccoommmm  ssttrreettcchh  uuppwwaarrdd,,  ccoonntt  ssttrreettcchh  sswwaayy  rriigghhtt  llooookk  aatt  ppttrr  ((WW  XXRRIIBB  wweellll  uunnddeerr  bbooddyy,,
  ttrrnn  bbooddyy  ttoo  lleefftt,,  hheeaadd  wweellll  lleefftt));;


